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DESIGN BRAND BOARD | CHARTE GRAPHIQUE
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DAVID HELFT

PSYCHOPRATICIEN
LOGCOTHERAPEUTE

LOGO PRINCIPAL

DAVID HELFT DAVID HELFT
PSYCHOPRATICIEN

PSYCHOPRATICIEN
LOGOTHERAPEUTE LOGOTHERAPEUTE

LOGCO AU NEGATIF

LOGO EN NIVEAUX DE GRIS

MONTSERRAT SEMIBOLD UPPERCASE

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

MONTSERRAT REGULAR UPPERCASE

ABCDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

HEX HEX HEX
#223B74 #58595B #D9D9D9

RGB
34, 59, 116

RGB
88, 89, 91

RGB
217, 217, 217

GRIS FONCE

GRIS CLAIR

A la faveur d'une dynamique de
vie retrouvée, la spirale
représente ici le déploiement de

['étre humain a travers l'espace
et le temps




DAVID HELFT CABINET DE PSYCHOTHERAPIE
7Y RUE MICHEL-ANGE. 75016 PARIS
HELFTHERAPEUTE@GMAIL.COM - T.06 63 47 02 62
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SOCIALE
TIMIDITE

GROUPE POUR PERSONNES SOUFFRANT DE PHOBIE SOCIALE
OU DE TIMIDITE EXCESSIVE.VOUS POURREZ Y EXPOSER VOS
CONTRAINTES, ANXIETES, EVITEMENTS ET VOS RESSOURCES
POUR Y FAIRE FACE.EXPLOREZ PROGRESSIVEMENT AU SEIN
DU GROUPE VOTRE RESSENTI PHOBIQUE DANS LE BUT
D'APPRIVOISER VOS PEURS. BIENVEILLANCE ET ENTRAIDE
MUTUELLE POUR DEDRAMATISER CE TRAVAIL.

GROUPE LIMITE A 5 PERSONNES MAXIMUM ANIME PAR UN
THERAPEUTE EXISTENTIEL. 30 € / SEANCE.

GROUPE LIMITE A 5 PERSONNES
€ / SEANCE

30




